
 روز جهانی قلب

های رسانی در مورد خطرات بیماری با هدف اطلاع World Heart Federation ی جهانی قلب ، اتحادیه۲۰۰۰در سال 

ی ماه ها، آخرین یکشنبهاز بیماریقلبی و عروقی و همچنین افزایش آگاهی در مورد عوامل موثر در بروز این دسته 

آن زمان تا به امروز سازمان معرفی کرد. از  World Heart Day روز جهانی قلبمهرماه( را به عنوان  ۷سپتامبر )

دارند و از آن به عنوان فرصتی مغتنم قلب هر ساله این روز را گرامی می بهداشت جهانی، یونسکو و فدراسیون جهانی

 .نمایندعروقی استفاده می-های قلبیرسانی در رابطه با بیماریبرای انتشار آمار و اطلاع

میر در سطح جهان، و اولین و مهمترین علت مرگ  ) WHO (طبق اطلاعات منتشر شده توسط سازمان بهداشت جهانی

است و این موضوع با روند رو به رشدی مواجه است. با نگاهی به آمارها   ) CVD (عروقی-های قلبیبه بیماری مربوط

عروقی جان خود -های قلبیمیلیون نفر در سطح جهان به علت بیماری 9/۱۷، تعداد ۲۰۱۶شویم که تنها در سال متوجه می

شود. این در حالی است که میرها در جهان را شامل میول مرگاز ک %۳۱اند که این رقم چیزی در حدود را از دست داده

ها و اصلاح و با شناخت عوامل خطر ابتلا به این دسته از بیماری قابل اجتناب استعروقی -های قلبیابتلا به اکثر بیماری

 .نمود گیریپیشعروقی -های قلبیها میتوان از بروز بیماریآن

ر ساده سلامت قلب است. قلب ییسالم و چند تغ یوه زندگیافراد با انتخاب ش آشنایی بیشترن روز یداشت ایهدف از گرام

تواند یات و ... میشتر، ترك دخانیب یت بدنیه سالم تر، فعالیهر فرد است. فقط چند اقدام ساده مانند تغذ یمركز سلامت

 .را بهبود بخشد یسلامت قلب و رفاه كل

 

 )م ٢٠٢١(١٤٠٠ قلب یروز جهان یام هایپخلاصه 

  ١٩با شیوه زندگی سالم از بروز فشارخون بالا، دیابت، اضافه وزن و چاقی كه همه عوامل خطر مشترك ابتلا به كووید 

 و بیماری قلبی عروقی هستند، پیشگیری كنید.

  ازی منظم، بدن تیفعال و انجام الکل، پرهیز از کم تحرکی و اتیدخان مصرف به گفتن نه ، سالم ییغذا میرژ مصرف با 

  .دیكن مراقبت خود قلب سلامت

  تر بگیرید. بیماری قلبی دارید، كرونا را جدی اگر  

  دیریبگ تماس اورژانس با یاضطرار طیشرا در و دیده انجام را قلب یا دوره ناتیمعا منظم بطور. 
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